Capaciteiten/wat kan ik?
A.
In de loop van dit jaar ga je een profiel kiezen voor de laatste 2 jaar van je Havo-opleiding. Hiervoor is het handig om te weten waar je sterke en zwakke punten liggen.
Je gaat nu eerst een onderzoek doen naar je capaciteiten op het gebied van schoolvakken.

Maak een overzicht van de rapportcijfers die je in de eerste 2 jaar van het voortgezet onderwijs hebt gehaald. Vul dan het volgende overzicht in:

 Mijn vakken in volgorde van goed naar minder goed:

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8.
	

	9.
	

	10.
	

	11.
	

	12.
	


B.
Er zijn natuurlijk ook andere dingen waar je goed of minder goed in kunt zijn. Ook hiervan ga je proberen een inventarisatie te maken. Je weet zelf vast wel een aantal dingen te noemen waar je goed in bent, maar ook mensen in je omgeving kunnen daar wat over zeggen.

Deze opdracht doe je met z’n tweeën.

· Maak allebei een overzicht van je sterke en zwakke punten.

· Maak vervolgens een overzicht van de sterke en zwakke punten van de persoon met wie je deze opdracht uitvoert. 

· Vergelijk de overzichten. Wat zijn de overeenkomsten en verschillen in de lijstjes.

· Leg aan elkaar uit waarom je bepaalde dingen als sterke of zwakke punten hebt genoemd.

· Gebruik het volgende overzicht. Onder het overzicht staan een aantal dingen genoemd die je op ideeën kunnen brengen.

Sterke/zwakke punten lijst

	Sterke punten
	Zwakke punten

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Mogelijke sterke en zwakke punten

· Nauwkeurig

· Leiding geven

· Iets organiseren

· Met cijfers werken 

· Iets kunnen uitleggen

· Goed in talen

· Gedisciplineerd werken
· Technisch inzicht

· Je werk plannen

· Stressbestendig zijn

· Sociaal 

· Kunnen samenwerken
· anders nl.
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